Gesund

.Bewegt in der Natur”

Die Gesunde Gemeinde Kundl ladt wieder in der Ferienzeit zu ,Bewegt in der Natur”, einem
Bewegungsprogramm im Freien, ein.

In den Sommermonaten werden wéchentlich wechselnde sportliche Aktivitaten im Freien angeboten.
Unter Anleitung von zertifizierten Trainerinnen werden u.a. Zumba, Ruckenfit, Pilates, Zirkeltraining und
Intervalleinheiten durchgefuhrt.

Eine Anmeldung und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kinder, Erwachsene und Senior:innen,

die Freude an Aktivitaten im Freien haben, sind herzlich willkommen.

Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme.
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Intervalltraining
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Zumba

fit mit Sylvia
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mit Margit Palma
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mit Reini Egger

mit Reini Egger

mit Margit Palma

mit Julia Haun

mit Sylvia Ascher

Bei Schlechtwetter findet das Training in der Gymnastikhalle statt!

Ines Rupprechter im Marktgemeindeamt Kundl gerne zur Verfuigung (05338/7205-130).

markt

Fir Fragen steht Ihnen

Kiiridl

FAMILIEN & SENIOREN
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